Normalerweise ist es kein
Problem, die Hinde iiber den
Kopf zu heben oder sich am
Riicken zu kyatzen. Wenn aber
das Schultergelenk schmerzt,
kann die Beweglichkeit stark
eingeschriinkt sein. Uber
Ursachen und Therapien
imformierten gestern Orthopi-
den des Magdeburger Uniklini-
kums. Fiir den angekiindigten
Klinikdirektor Professor
Christoph Lohmann war
kurzfristig Dr. Stefien Drange
eingesprungen. Uwe Seidenfa-
den notierte einige Fragen und
Antworten.

Frage: Seit einigen Wochen
habe ich Schmerzen im Bereich
der linken Schulter und des
Armes. Entziimdungslindernde
Salben und warme Umschlige
brachten bislang keine wesent-
Jiche Besserung. Was kann ich
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antwort: Schulterschmerzen
kénnen verschiedene Griinde
haben. Ausloser kénnen zum
Beispiel EKrankheiten oder
durch Unfall bedingte Veridn-
derungen des Schultergelenkes
sein. Aber auch Bandscheiben-
schiden im Bereich der Hals-

wirbelsdule, Muskelverspan-
nungen, einseitige Fehl-
belastungen., Stress sowie

Erkrankungen innerer Organe
(z.B. des Herzens) kémnen zu
unklaren Schulterschmerzen
fithren. Die Ursache der Be-
schwerden sollte deshalb durch
drztliche Untersuchungen ab-
gelldért werden,

Frage: Worin unterscheidet
sich das Schultergelenk von
anderen Gelenken?

Antwort: Der groBite Unter-
schied ist seine groBe Beweg-
lichkeit, die von keinem ande-
ren Gelenk im Korper erreicht
wird. Um sehr raumgreifende
A bewegungen vom Kopf bis

Riicken zu ermoglichen,
bewegt sich der Oberarmkno-
chen in der Schulterpfanne,
auf der ein Knorpelring auf-
liegt. Eine komplizierte An-
ordnung von Muskeln wund
Sehnen sergt fiir die Gelenk-
stabilitit wahrend der Bewe-
gung. Die besondere Anatomie
macht das Schultergelenk an-
fallig fir schmerzhafte Verlet-
zungen und Verrenkungen.

Frage: Wie kommt es zu einer
steifen Schulter?

Antwort: Einsteifungen des
Schultergelenkes konnen so-
wohl als eigenstéindige Exkran-
kung (primire Schultersteife)
wie auch als Folge von Verlet-

zungen, verschleifbedingten
Veranderungen (Omarthrose)
oder Stoffwechselerkran-
kungen (Diabetes mellitus)

auftreten. Bei diesen Ursachen
spricht man von einer sekun-
dédren Schullersteife. Je nach
der Ursache und dem Stadium
der Gelenkveranderungen
werden verschiedene Behand-

lungsmoglichkeiten empfoh-
len.
Frage: Welche Untersu-

chungen erfogen, um die Ursa-
che einer schmerzenden Schul-

ter herauszufinden?
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Ven einem Speerwurf kdnnen viele dltere Menschen oft nur noch trdumen. Verdnderungen im Schultergelenk erschweren ihnen nicht selten
sogar einfachste Armbewegungen, die zur alltéglichen Korperhygiene notwendig sind.

lichen Gesprich sind zar Ursa-
chenabklarung klinische Un-
tersuchungen notwendig,
Zusitzlich kommen bildge-
bende Verfahren zur Anwen-
dung. Hilfreich sind zum Bei-
spiel Ultraschall-
Rontgen- und MRT-Untersu-
chungen. Das ermdglicht dem
Orthopéden
des Zustandes von Sehnen und
Knorpel im Bereich des Schul-
tergelenkes.

Frage: Mein Mann hat sich
bei einem Unfall das Schulter-
gelenk ausgerenkt. Das Gelenk
wurde vom Arzt wieder ein-
gerenkt. Ist danach noch eine
Operaticn notwendig?

‘Antwort: Aufgrund der be-
sonderen Anatomie des Schul-
tergelenkes kann bei einer
Uberdrehung des Armes oder
einem Schlag der Oberarmkopi
tiber Piannenrand der
Schulter rutschen. Dabei kon-
nen die Sehnen verletzi oder
gin Knorpelstiick vom Kno-

den

chen abgesprengt werden.
Wenn der Schaden nicht von
alleine ausheilt, kann das

Schultergelenk instabil wer-
den. Es besteht also ein er-
héhtes Risiko fir ein erneuies
Auskugeln bzw. Verrenken.
Dieses Risiko ldsst sich mit
einer arthroskopischen Opera-
tion deutlich verringern. Dabei
wird der Knorpelring mit klei-
nen Faden-Ankern wieder an
der Gelenkpfanne festgemacht.

Frage: Ich habe viele Jahve
als Maler gearbeitet. Jetzt
schmerzen mir bei einfachen
Bewegungen die Schultern. So-
gar das Kdmmen und Rasieren

a1t mir echwar Schmarzlin.

die Beurteilung
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Dr. Steffen Drange

dernde Medikamente und Phy-
siotherapien ‘helfen nur vori-
bergehend. Mir wurde schon
eine Stoflwellentherapie emp-
fohlen, die ich aber aus eigener
Tasche bezahlen soll. Was kann
ich noch tun?

Engpassyndrom kann
Schmerzen verursachen

Antwort: Uber-Kopf-Ar-
beit, z.B. beim Malern, kénnen
z11 Schmerzen im Schulterdach
fihren. Orthopéaden sprechen
dann von einem Engpasssyn-
drom bzw. einem Impingement
Im allgemeinen Sprachge-
brauch ist auch von einer
Schleimbeutelentziindung die
Rede. Zusétzlich kinnen kno-
cherne Einengungen, Kallab-
lagerungen oder Einrisse in
den Sehnen ein Engpasssyn-
drom verursachen und die Be-
wegungen zur Qual machen.

Eine  Stofiwellen-Therapie

kann ain Tharaniavarenah eain

Privatdozent Dr, Alexander Berth

Zunéchst wird man jedoch
konservative  Behandlungen
wie zum Beispiel Physiothera-
pie, physikalische Therapie-
mafnahmen und Injektionenin
das Gelenk versuchen.

Wenn die konservativen Be-
handlungen keine Besserung
bringen, ist eine Gelenkspiege-
lung (Arthroskopie) empfeh-
lenswert.

Frage: Nach anfangs starken
en ist die Beweglich-
keit meiner Avme jetzt sehr
eingeschrankt. Mein Orthopi-
de sprach von einem priméren
Schultersteife. Welche Thera-
piemdglichkeiten gibt es?
Antwort: Die primére Schul-
tersteife verlduit typischerwei-
se in drei Stadien. Zu Beginn
stehen langsam zunehmende
Schmerzen, Im Anschluss da-
ran sind Bewegungseinschrén-
kungen vorherrschend. In der
dritten Phase werden Tatig-
keiten in und iber der Schul-
terhiAha wiader
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sprechend den Krankheits-
phasen sind die Therapie-
empfehlungen unterschiedlich.
Im ersten Stadium helfen
enfzlindungshemmendes
Schmerzmittel, die bei Bedarf
auch direlst in das Gelenk ge-

spritzt werden konnen. Im
zweiten Stadium kommen
krankengymnastische

Ubungen zur Verhesserung der
Beweglichkeit hinzu, wenn er-
forderlich durch schmerzlin-
dernde Medikamente unter
stiitzt. Im dritten Stadium v
versucht, durch gezielte physi
kalische Therapie, Physiothe-
rapie und Krankengymnastik
die prim#re Schultersteife zu
verbessern.

Manchmal ist jedoch auch
eine Mobilisation der Schulter
unter Narkose oder eine opera-
tive Therapie erforderlich.

Frage, Weil ich starke
Schmerzen in den Schultern
habe, fallt mir inzwischen so-
gar die alltigliche Kérperpfle-
ge (zB. das Gesicht waschen
und Bewegungen der Arme auf
den Riicken) sehr schwer Bei
der #rztlichen Untersuchung
hat der Orthopéde eine Omar-
throse diagnostiziert. Eine
Operation wurde mir empfoh-
len. Kann man das Risike auch
noch mit 76 Jahren eingehen?

Antwort: DBei einer soge-
nannten Omarthrose handelt
es sich um einen knéchernen
Gelenkverschleili zwischen
Oberarmkopt und Gelenkpfan-
ne. Beim Versagen konservali-
ver Verfahren ist der Einsatz
einer Schulfergelenk-Prothese
zu erwigen. Das Alter des Pati-
enten fiir die Operation ist

nicht entecheidend




